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1. OBJETIVO
Padronizar o fluxo de tratamento de pacientes com cefaleia pós raquianestesia.

2. CONCEITO
Pacientes submetidos à raquianestesia podem apresentar cefaléia, que surge ao sentar-se ou

levantar-se e que desaparece (ou melhora muito e de forma quase imediata) ao decúbito dorsal

horizontal. De uma maneira geral, predomina na região frontal e occipital, podendo ou não ter

outros sintomas relacionados (náusea, diplopia etc.)

3. RESPONSÁVEIS
Médico e enfermeiro

4. CONDUTA E TRATAMENTO
a) Manter o paciente no leito de observação em decúbito dorsal horizontal;
b) Iniciar analgesia e hidratação (a critério do médico plantonista)

c) Comunicar a equipe de anestesia logo após a suspeita de diagnóstico.

Durante o dia: 3882-2130 (manhã) / 3882-5585 (tarde) / 99152-0922 (dia todo).

Durante o período noturno, finais de semana ou feriados: entrar em contato com o Centro

Cirúrgico para informações sobre o anestesista de plantão responsável.

ELABORADO POR:
Dr. Gabriel Henriques Ferreira

REVISADO POR:
Dr. Gabriel Henriques Ferreira

APROVADO POR:
Dr. André Luís Silva Diarcadia
Dr. Danilo Viani Junior

Complexo Hospitalar Unimed de Botucatu



PROTOCOLO Página: 2 de 2

TRATAMENTO CEFALEIA
PÓS RAQUI

Código: MED.PR-061

Implantação: 04/2019

Revisão: 05/2022

Validade: 05/2024

Área: Médica Versão: 2ª

ELABORADO POR:
● Dr. Gabriel Henriques Ferreira - CRM/SP: 150182 - 04/2019

REVISADOR POR:

___________________________________
Dr. Gabriel Henriques Ferreira

Anestesiologista

CRM/SP: 150.182

APROVADO POR

___________________________________
Dr. André Luís Silva Diarcadia

Diretor Clínico Médico

CRM/SP: 76283

___________________________________
Dr. Danilo Viani Junior

Diretor Técnico Médico

CRM/SP: 67388

ELABORADO POR:
Dr. Gabriel Henriques Ferreira

REVISADO POR:
Dr. Gabriel Henriques Ferreira

APROVADO POR:
Dr. André Luís Silva Diarcadia
Dr. Danilo Viani Junior

Complexo Hospitalar Unimed de Botucatu


